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Ein Experiment




Nach zwei Still-Babys - nichts mehr
los im Dekolleté. Dann erfihrt unsere
Autorin von einer NEUEN SANFTEN
METHODE DER BRUSTVERGROSSERUNG
= und die erkldrte Gegnerin von Schén-
heits-OPs kommt ins Griibeln. Kleiner
Eingriff, wenig Risiko, und sie hitte ihren
Busen zuriick. Warum also nicht?

TEXT VIKTORIA PALM
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Meine Briiste haben meine Kinder genéhrt, haben
Milchstaus ausgehaltenundsind nach der letzten Still-
zeitwiederkleiner geworden.Undkleinerundklieiner.
Bis sie aussahen wie miide, abgekampfte Schwerstar-

beiterinnen. Ausgetrunken. Leer wie Tiiten. Natirlich
weiR ich, was ich ihnen verdanke. AuRerdem brauche
ich sie weder zum Arbeiten noch zum Anmachen, nur
zum GenieRen. Aber der rasante Schwund hat mich
irritiert. Ich mochte meinen Busen immer gern.

Auf die Methode zur ,sanften BrustvergroRerung"
stoRe ich zufillig im Internet. Man kénne ein auf
Hyaluronsiure basierendes Gel spritzen. Vorteil:
Die Risiken seien {iberschaubar. Nachteil: Das Gel
Macrolane wiirde sukzessive abgebaut, nach knapp
zwei Jahren hingt also alles beim Alten. AuRerdem
ist es sehr teuer. Weil die Preise, die man fiir ein
paar Milliliter zum Faltenauffillen nimmt, so hoch
sind, kosten groRe Mengen fiir eine Brust an die
sooo Euro. Und das Ergebnis ist ein kurzer SpaR.
Aber Silikon kame fiir mich nicht infrage. Voll-
narkose, groRe Narben, harte Kapselfibrosen und
glibberige Beutel in den Briisten - Dankeschon.
Als ich weiter recherchiere, finde ich die seri6s aus-
sehende Homepage eines Arztes in Berlin, keine
LFuhlen Sie sich als Frau — machen Sie eine Brust-
vergroRerung“-Spriiche, keine Rechtschreibfehler
(als ob das was bedeuten wiirde, aber wonach soll
man gehen?), keine Schndppchenpreise. Dr. Mark
A. Wolter ist Facharzt fiir Chirurgie und asthetische
Operationen, hat die ,Internationale Gesellschaft
fuir Asthetische Medizin®, die Giitesiegel vergibt,
mitgegriindet. Allein der Preis schreckt mich ab.
Trotzdem mache ich einen Termin.

Dr. Wolter ist 42, zwei Jahre dlter als ich, und so
schnell habe ich mich noch nie vor einem Mann
ausgezogen. Er guckt sich alles an und erklart, dass
Macrolane in den seltensten Fillen geeignet ist,
um fehlendes Brustvolumen aufzufillen: nur wenn
noch genug Driisen- und Fettgewebe da ist. Auch
aus Kostengriinden kénne man kaum mehr als eine
halbe, hochstens ganze CupgroRe Aufschwung er-
reichen. Ich sei aber tatsachlich gut geeignet fir
den Eingriff. Soll woh! heifen: In meinem Busen
ist immer noch ein bisschen Musik drin. Wenn es
mir nicht gefallt, sagt er noch, kénne man ein auflo-
sendes Antipraparat spritzen.

Damit gehe ich nach Hause und griibele. Soll ich mir
das zumuten? Ist es so wichtig? Wieso kann ich die
Veranderung meines Kérpers nicht akzeptieren?
Andererseits: gesundheitlich relativ harmlos - wieso
nicht? Drei Wochen spater mache ich einen Termin.
Ich kaufe den empfohlenen Sport-BH, mache die
Krebsvorsorgeuntersuchung und bin mit meinen
Gedanken allein. In der letzten Nacht vor der OP
habe ich einen Albtraum. Als ich aufwache, liegen
meine Hiande schiitzend auf den miiden Titen, ich
rufe an und will absagen. ,Kosten kommen dann aber

trotzdem auf Sie zu, das ist ja wirklich sehr kurzfristig", sagt die
Sprechstundenhilfe und rit, zumindest noch mal mit dem Arzt zu
reden. Wieder kaut er geduldig meine Angst-Themen durch: Was
passiert, wenn es verkapselt, was bei Macrolane sogar haufiger als
bei Implantaten passiert? Ungefahrlich, entweder massiert man
die Verkapselung weg, oder man tut einfach gar nichts, es wird
ja eh abgebaut. Ist der Busen spiter ,ausgeleiert‘? Nein, so viel
kommt nicht rein. Tut die OP weh? Sie kdnnen auBer der lokalen
Betaubung noch Dormicum bekommen, erkldrt Dr. Wolter, es ist
zwar nur ein Beruhigungsmittel, aber dann erinnern Sie sich nicht
mehr an das Gefiihl. Ich will aber wach und aufmerksam sein,
atme durch und betrete das OP-Zimmer.

Der Arzt malt auf mir einen Strich in die Mitte, der die Briiste teilt,
dann ein paar Halbkreise um sie herum. Auf eine schreibt er: +120
(fiir 120 Milliliter), die andere bekommt +100. Die Betaubung ist
unangenehm, ich werde mehrfach gepikt, das Zeug brennt Doch
sie wirkt schnell, bald habe ich das Gefiihl, auf mir thronten zwei
tonerne, taube, warme Pampelmusen. Dr. Wolter zeigt mir den
kleinen Spatel, mit dem er eine Hohle in das Brustdriisengewebe
hinter dem Muskel machen will, um dort Macrolane einzufiillen.
Trotz Betdubung spiire ich das Aushahlen wie das Einfiillen, meist
ist es gutzu ertragen, nur das innere Gerausch ist komisch. Ich mag
mir nicht vorstellen, dass er gerade Gewebe vom Muskel weghe-
belt. Es driickt ein wenig, an manchen Stellen sind die Schmerzen
stirker. Nach der ersten Seite will ich doch das Dormicum.

Das Ganze dauert etwas tiber eine Stunde. Mein Freund holt mich
ab, er sieht meine geschwollenen, mit Klebeband getapten Briiste
noch nicht Er hatte mir abgeraten, es war ihm wichtig, dass ich es
nicht ftir ihn mache. ,Ich bin in dich verliebt, nicht in die Dinger."
Am Abend nach der OP bin ich ungliicklich, fithle mich geschun-
den. Ich habe mir freiwillig Schmerzen zugefiigt, obwohl ich nicht
krank bin. Ob ich jetzt diesen Tick bekomme, alles an mir verdn-
dern will? Nach dem Motto: Ist das Wohnzimmer erst renoviert,
sieht der Flur schabig aus? Mein Busen ist riesig und hart — auRer
Macrolane ist Kochsalzlésung drin, alles driickt und ist schmerz-
empfindlich. Ich kann zwar sitzen, meine Kinder aber nicht aufden
Arm nehmen. Abends hilft eine Schmerztablette.

In den nichsten Tagen wird es rasch besser. Der Busen schrumpft
und wird weicher, ein paar blaue Flecken vergilben. Die Lécher filr
den Spatel sind millimeterklein, kaum noch zu sehen. Mein Freund
bietet an, jederzeit bei Verkapselungen zu massieren. Wie lieb von
ihm... Ich hore auf, mit mir zu hadern, und freue mich stattdessen
dariiber, dass meine alten BHs viel schicker gefillt sind.

Eine Woche spater in der Praxis sagt auch Dr. Wolter, dass es nur
eine halbe CupgroRe geworden ist Es sieht aus wie friiher, sehr
hiibsch. Schade, dass es so teuer ist. Knapp drei Wochen nach der
OP fiihlt sich alles weich und natiirlich an. Ich fasse es gern an,
trage Dekolleté, enge Oberteile, finde meinen Busen gar nicht
mehr miide. Aber ich werde es nie wieder machen. Aus Geldgriin-
den, aber auch aus Prinzip. Wenn meine Briiste nun wieder kleiner
und trauriger werden, wird es mir leichter fallen, es zu akzeptieren,
weil es langsam passiert. Macrolane hilft beim Annehmen einer
Veranderung. Es hat mir geholfen, mich wieder mehr mit meinen
Briisten anzufreunden. Den tapferen Schwerstarbeiterinnen. =
Mehr Infos zur Macrolane-Methode: www.drwolter-berlin.de
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